
  

  غربالگری نوزاداننمونه گيری جهت 
  : قبل از نمونه گيري توجه به نكات زير ضروري است

  :نمونه گيري از قسمتهاي زير نبايد صورت گيرد

  لاله گوش-3انگشتان پا                       -2قوس پا                -1

  نقاط متورم و نقاطي كه قبلا توسط لانست سوراخ شده است-4

  ...)تغذيه وريدي، تزريق خون و يا دارو و(كه در آنها تزيق ديگري صورت مي گيرد  وريدهاي-5

آنتي بيوتيكها اثر بسيار كمي در انجام تست دارند ولي .وضعيت تغذيه نوزاد فاكتور كم اهميتي در انجام اين تست مي باشد: نكته

  .يا ديگر اختلالات اسيدهاي آمينه شود MSUDيا  PKUتغذيه وريدي ممكن است باعث جواب مثبت كاذب در تستهايي مثل 

  

  :جمع آوري و مراحل تهيه نمونه 

  

  

  :وسايل مورد نياز -1

  يل، پنبه الكل استريل، گاز استريل،لانست استر

  دستكش كاغذ جمع آوري نمونه و 

  

  

       

                            

 تمام اطلاعات مورد درخواست روي كارت -2

  .نيدرا به طور كامل پر ك 

  از آلودگي نقاط دايره شكل روي كاغذ با دست و 

  مواد ديگر قبل، در حين و بعد از نمونه گيري

  .به دقت پرهيز نماييد 



  

 .بهتر است پاشنه پاي نوزاد را كمي گرم كنيد - 4          نمونه گيري قسمتهاي پهلويي و ميانيبهترين نقاط براي  -3
                         .ه استزير پا مي باشد كه در شكل زير مشخص شد

        

  

  

  

  

  اولين قطره. ناحيه مورد نظر را با لانست استريل سوراخ نماييد -6قسمت مورد نظر را با پنبه الكل بدقت استريل نموده و              - 5 

  له گاز استريل پاك كنيد و اجازه دهيد يك قطره بزرگخون را بوسي.                                                      اجازه دهيد خشك شود

  .از خون تشكيل شود                                                                                  

  

  

  



  

  دادهتوضيح 7يق مشابه كه در مرحله دايره هاي باقي مانده را به طر -8     به آهستگي اولين دايره روي كاغذ را با قطره بزرگ       -7

  .را تكرار كنيد 7تا  5شد پر كنيد و اگر خون نوزاد كم بود مراحل     تمام  خون تماس دهيد و اجازه دهيد خون جذب كاغذ شود و

    .با يك قطره تنها يك دايره را پر كنيد. دايره را پر كند

  

  

  

  

  

  

  اجازه دهيد كاغذ در يك محيط خشك، تمييز -9

 .ساعت خشك شود 3و هموار به مدت  

 

  

  

 

  ساعت بعد از جمع آوري نمونه  24در عرض  -10

  

  همراه با فرم مخصوص آن را به آزمايشگاه پرديس

  .ارسال نماييد 



  

  

  نمونه هايي كه به صورت مقابل تهيه شده باشند قابل  :نكته

 .قبول نيستند و بايد نمونه گيري تكرار شود

  

  

  نه گيري غربالگري نوزادان بهتر است؟چه زماني براي نمو

  : سه دوره براي نمونه گيري پيشنهاد شده است

در صورتيكه نمونه گيري در اين زمان باشد بهتر است چند روز بعد تكرار ) : اولين روز تولد(ساعت بعد  24از لحظه تولد تا : دوره الف

  .و نقص بيوتينيداز مناسب است MCADDاين نمونه براي تستهاي گالاكتوزميا، سندرم سيكل سل، . شود

  . اين بازه تقريبا زمان خوب و قابل قبولي براي نمونه گيري است) : روز دوم تولد(ساعت بعد از تولد  48تا  24: دوره ب

يج اين دوره مناسبترين زمان جهت جمع آوري نمونه است و نتا) : روز سوم تا پنجم تولد( ساعت بعد از تولد 120تا  48: دوره ج

  .معتبرتري دارد

انتقال خون باتشخيص بعضي از اين بيماريها تداخل مي نمايد، در صورتيكه نوزاد خون دريافت كرده باشد بايد نمونه گيري  :نكته

  .روز بعد از انتقال خون صورت گيرد 5جهت غربالگري نوزادان 

  :از موارد زير اجتناب كنيدهنگام نمونه گيري 

  ن پاشنه پا براي بيشتر از يك دايره روي كارتاستفاده از يك قطره خو* 

  ند قطره خون براي يك دايرهچاستفاده از * 

 استفاده از قطرات بزرگ كه باعث تداخل نقاط مشخص روي كارت با يكديگر شود* 

  


